
お金

健康 孤独

お金：仕事がなく、収入は年金のみ。

家賃のみならず医療費等が高額。

健康：年齢による病気、身体の不調。

運動の機会の減少。

孤独：退職後、組織に所属していない。

子供が独立。

3Kの解消に向けた行政としての

取り組み方を視察

視察目的

視察先の様子

1. 千葉県千葉市（お金：○、健康：○、孤独：○）

・他の地域同様高齢化が進んでおり、高齢化にいち早く対応をしている自治体

・エンディングサポート事業→高齢者の終活に対する不安を改善
事業具体例：終活ノート、あんしんケアセンターの職員の勉強、小規模講演会

2. 千葉県柏市豊四季台団地（お金：○、健康：○、孤独：○）

・昭和39年から管理開始し、一気に同世代が入居した
・平成21年には高齢化率が40％越えになった（柏市は21％）
・柏市、UR、東大の産学官連携による街づくりを行なっている
・生計就労と趣味・交流の間にある生きがい就労の提案とサポート

・在宅医療を視野に入れた医療連携の構築

3. 千葉県ユーカリが丘（健康：○、孤独：○）
・不動産会社 山万により開発

・「ゆりかごから墓場まで」を目指した「成長していく街」

・子育て支援と高齢者福祉を組み合わせた街づくり

→学童とグループホームが併設されている施設を設置

聞き取り調査

福岡県70歳現役応援センターより

３Ｋ解消に向けて取り入れたいこと

・直方市：「生きがい就労」

・篠栗町：「共生の場作り」

・大木町：「就労やボランティアの枠組みに捕

らわれないマッチングの場作り」

行政に頼らず３Ｋの解消をしている驚きの団体！

↓

視察のまとめ

3Kの解消が、高齢者の積極的活用に繋がる

LLPチーム香春藩：元気な高齢者が自己発信で積

極

的に地域に貢献

高齢者の積極的活用

高齢者の三大不安「高齢者の３Ｋ」
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