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■日　 程 令和７年１月３０日（木）【１日】

■対象者

令和６年度　課題別セミナー 福岡県市町村職員研修所

ウェルビーイング基礎セミナー
～変わる私たちの働き方とまちづくり～

セミナーのねらい

セミナー情報

行政を取り巻く環境の変化を知り、国が進める「ウェルビーイング」について基礎的な知識を習得し、ウェルビー
イングな働き方、職場づくり、まちづくりとは何かを学んでいく。また、地方創生2.0におけるウェルビーイングの
重要性について学ぶ。

「ウェルビーイング」について学びたい職員

■形   式 グループ

■研修室 研修室３５

■募集人数 ５４人

事務連絡

昼休憩

３．グループワーク
地域幸福度（Well-Being）指標の活用

時間割・講師

講　師内　容時　間

オリエンテーション

16:40 16:45

11:40 12:40

12:40

9:30 9:40

総務省地域力創造アドバイザー
内閣官房地域活性化伝道師

　吉弘　拓生　氏

1．ポストコロナ時代におけるウェルビーイングとは
２．地方創生2.0のウェルビーイング政策の重要性

16:40

9:40 11:40


