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いろんな新しいに出会う

令和７年度研究生募集開始
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あえて日常業務から離れ、志をともにする仲間とともに共
通の政策目標というゴール向かって学び、歩み、時には悩
むF-labo の時間は、ご自身のキャリアを描く上でも最高
（最幸）な時間となることを約束します。
仕事や暮らしにプラスαになるウェルビーイング政策。こ
の機会に「実感できる豊かさ」「幸せ」とは何か、その実
現に必要な取り組みは何なのか？福岡を舞台に、ともに考
え、ともに描きましょう！

プロの講師による指導のもと、１年間じっくりテーマについて考え、「政策立

案能力」をはじめ、的確なアイディアを出すために必要な「分析力」「課題解

決力」を伸ばします。また、他市町村の職員と、より多くの時間、より深く交

流できるのがF-laboの魅力です。

■ 対 象 者 入庁２年目～係長級の職員

■ 定 員 １２名
（１団体から複数名の応募可、申し込み多数の場合は抽選等の場合あり）

■ 期 間 令和７年５月～令和８年２月 ＜全７回＞

■ 募集期間 令和７年４月１８日（金）１７時まで

■ 進め方 政策立案に必要な知識やスキルを身に付けながら、グループで主体

的に研究を進めていきます。政策立案を基礎から学び、一連のプロ

セスを体験することで、自身のレベルアップを実感できます。

■ 自主調査研究活動として先進地視察等を実施

研究費として１人あたり８万円を限度に補助金を交付します。

【過去の視察先】防衛省・北海道庁・長崎県庁・登別市・山形市・塩尻市・

藤沢市・奈良市・雲南市・全国の民間企業および団体 など

■ 令和７年度研究テーマ

「 ＋ Well-Being（プラス ウェルビーイング）」
■ 講師

吉弘 拓生 さん（総務省地域力創造アドバイザー、内閣官房地域活性化伝道師）

Fｰlaboとは
［募集概要］

研究の進め方
［先進地視察］

研究テーマ
［講師］

申込みは各市町村の研修担当課を通じて

お申し込みください
☎(092)504-0551 ／FAX (092)504-0181

（担当）
野中・米倉

（過去の参加者の声）少し大変だと思いますが、最後は参加してよかったと素直に思える研修です！役所のなかでは

味わえない経験ができます。さらに、横のつながりも作れます。今の自分を変えたい方は、ぜひ参加してみてください！受

講してみると達成感もあって、やりがいのある研 修です。あとは自分の業務や時間との調整が大変な時がありますが、自由に活動でき

て楽しかったです。とても大変な1 年 間でしたが、楽しいこともたくさんありました。自分で考え、自分

で行動する、またチームのみんなと考えを 擦り合わせていく、ということがいかに難しいことか実感しました。し

かしながら、これからの時代、公務員にも こういうスキルが必要であるということも学ばせていただき、ほんとに

成長できた1年間だったと思います。 ぜひ、本研修で学びを得て、これからの

人生に活かしていただきたいです！スキル アップだけでなく、新しい自分を

見つけることもできる研修です。 ぜひ参加してください！予

算をもらって視察に行けることはなかなか ないため、貴重な研修だと思いま

す。実際現地へ赴いたからこそ、 肌で感じること、学べることが多

くありました。様々な考えを持った市町村職員が集まって、一つの政策をつくりあげることは難しくもありますが、やりがいのある研

修であると思います。やればできます。その内、かたちになります。焦らす、対話をしましょう。所属自治体も年齢も経歴も違う方々と一年

も一緒に活動する機会は滅多にないと思います。とても刺激を受けることができる研修だと思います。


